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Programe-se para sua aposentadoria

O momento da aposentadoria
representa para muitos trabalha-
dores um rompimento doloroso
com uma rotina regular de traba-
lho. Seja pela perda do prazer da
atividade desenvolvida ou pela
perda dos vinculos afetivos, a
auséncia do compromisso diario
aliada a preocupagdo com ques-
toes financeiras gera uma ansie-
dade naqueles que estao para se
aposentar ou que se aposentaram
recentemente.

E bastante comum encontrarmos
relatos de aposentados que nao
souberam lidar com esse novo
cenario. O que fazer para nado
tornar o momento da aposentadoria
traumdtico? Quais as respostas corretas

Foto: Henrique Eldinias/Direh

——
Carlos Magno (FioPrev), Antdénio Humberto (Unifoc), Juliano Lima
(Direh), Paulo Gadelha (Fiocruz), da esquerda p/ direita.

para perguntas como: a aposentadoria é
um momento de lazer ou um retorno ao
mercado de trabalho para complemen-
tacdo de renda? Serd que todo aposen-
tado se sente ocioso e indtil?

Programacdo € a palavra-chave para
todas essas questdes. Nesse sentido,

a Fiocruz langou no dia 18 de maio o
Programa de Preparacdo para Aposen-
tadoria (PPA), que consiste no desen-
volvimento de acdes de
reflexdo e cuidado com
o processo de transigao
para aposentadoria, com
énfase na prevencgao de
agravos e promoc¢ao da
salde.

O superintendente do
FioPrev, Carlos Magno
Ramos, integrou a mesa
de langcamento do PPA
ao lado de Paulo Gade-
Iha (Presidéncia Fiocruz), Juliano Lima
(Direh), Paulo César (Asfoc) e Antonio
Humberto (Unifoc).

“Essa iniciativa da Direh é maravilhosa.
O FioPrev esta a disposicao para apoiar e
realizar agoes que colaborem na orienta-
¢ao do processo de transicao para a apo-

Trabalhando pam o que hé de mais
importante na Fioont

sentadoria. O PPA é um beneficio para
todos nds”, afirmou Carlos Magno.

O diretor ainda refor¢ou a importancia
da previdéncia complementar para o
bem-estar dos servidores e lembrou que
o Instituto encontra-se diante do desafio
de regularizar o plano RJU para poder
voltar a oferecer os beneficios suspensos
aos participantes conforme o Oficio
2.733/SPC da Secretaria de Previdéncia
Complementar.

Caso esteja interessado em participar
do PPA (Programa de Preparacao para
Aposentadoria), envie um e-mail para
ppa@fiocruz.br informando seu nome
completo, telefone para contato, e-
mail, unidade, setor, idade e tempo
de servigo. Caso prefira, vocé pode
preencher a ficha de pré-inscricao
no Quinino (Pavilhdo Figueiredo de
Vasconcelos, sala 202).
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Poupe energia, cuide da sua sadde financeira

Sancionada pelo prefeito Eduardo Paes - desde o més de maio -, a nova Contribuicao para Custeio do Servico de lluminagao
Publica — Cosip — vem pesando no bolso dos cariocas na hora de pagar a conta de luz. A cobranca é feita conforme
a faixa de consumo podendo variar de R$2,00 a R$90,00 no orcamento doméstico. Quem consome menos
de 80 kWh por més esta isento da Cosip. Mas nao sdo somente 0s cariocas que se assustam ao receber a
conta de luz. Os padroes de consumo mudaram e, cada vez mais, as casas estdo equipadas com variados
aparelhos que precisam de energia elétrica para funcionar.

Voce sabia?

O chuveiro elétrico é o aparelho que mais
consome energia em uma residéncia. Em
geral, representa de 25% a 35% do valor da
sua conta.

Ja o ar-condicionado representa de 2% a 5%.

Fique por dentro e economize

« Para economizar instale o aparelho de ar con-
dicionado em local com boa circulagdo de ar.
Ao liga-lo, mantenha portas e janelas fechadas.
Limpe sempre o filtro.

E as lampadas? A iluminacao da sua casa repre-

Veja aqui algumas dicas para economizar e diminuir o valor da conta de luz. Lembre-se que desperdicar
energia pesa no seu bolso e no meio ambiente.

Para economizar, siga estas dicas:

Instale a geladeira em local bem ventilado. Nunca utilize a parte
traseira da geladeira para secar panos ou roupas. Ajuste o termostato
de acordo com o manual de instru¢oes do fabricante. Degele e limpe
a geladeira com freqiiéncia. Nao se esqueca de manter as borrachas
de vedacgdo da porta em bom estado. Nunca coloque alimentos
quentes ou recipientes com liquidos destampados na geladeira. Na
hora de comprar uma geladeira nova, prefira um modelo de tamanho
compativel com as necessidades de sua familia. E lembre sempre de
verificar o consumo declarado pelo fabricante e também se a gela-
deira tem o selo de economia de energia INMETRO/PROCEL.

* ATV representa de 10 a 15% do valor de sua conta de Luz. Evite
deixa-la ligada sem necessidade e tome sempre cuidado para nao
dormir com ela acessa.

+ A maquina de lavar roupa representa de 2 a 5% do valor de/sua

senta de 15 a 25% do valor de sua conta, mas conta de luz. Procure ligar a mé-

é simples economizar. Evite acender qualquer

quina s6 quando ela estiver com

lampada durante o dia, habitue-se a usar mais a a capacidade maxima de roupas

iluminacdo natural. Deixe as janelas, cortinas, indicada pelo fabricante. Lembre-se sempre,

persianas abertas e permita que a luz do dia

* Eoferro? Ele representade 5 a 7% pequenos habitos

ilumine sua casa. Apague sempre as lampadas s RO i I

dos ambientes desocupados. Nos banheiros, co- |
zinhas, lavanderia e garagem instale, se possivel,

de consumo

Acumule o maior nimero de pe- fazem grandes

cas de roupa para ligar o ferro o
minimo de vezes. Uma boa dica é
comegar a passar a roupa sempre 4
pelos tecidos que exigem tempe-
raturas mais baixas. Se precisar

lampadas fluorescentes. Elas iluminam melhor,
duram mais e gastam menos energia.

diferencas.

of b

* Ja a geladeira € o segundo equipamento que mais
consome energia em uma residéncia, ficando atras
apenas do chuveiro elétrico. Ela contribui com 25

a 30% do valor de sua conta de luz. Interromper o servico, nao esqueca

de desligar o ferro.
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Consumo responsavel
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Quando analisamos o aumento do
consumo de bens, produtos e servicos
que, em Ultima andlise, sdo a razao
do crescimento econémico vigoroso
que o pais tem apresentado e que pro-
jeta uma evolucdo anual do Produto
Interno Bruto — PIB, em torno de 6%,
observa-se também o efeito e a impor-
tancia do crédito farto para as familias
que, obviamente, tinham demandas
reprimidas tais como a compra de uma
nova televisdo, afinal, é ano de Copa
do Mundo, reforma da casa, troca do
carro, e sem perceber, estamos todos
endividados.

Em alguns casos, ocorre o comprome-
timento de todo um patrimonio cons-
truido apds anos de trabalho por falta
de conhecimento de conceitos basicos
de finangas e, ainda, pela falta de um
planejamento orcamentdrio. Quem
gasta mais do que ganha, em geral,

cobre seu déficit com o cheque espe-
cial, empréstimo consignado, pagando
a parcela minima do cartdo de crédito
etc. Rolando uma divida dessa manei-
ra, o individuo esta “desconstruindo”
seu futuro.

O consumo responsavel deve ser parte
integrante de um projeto de um futuro
melhor para o individuo, para sua fa-
milia e para o planeta. Evitar supérfluos
é um 6timo comego, algumas dicas
importantes:

Qual a motivagdo para a realizagdo
da compra que vocé esta imaginando,
é apenas um desejo ou, realmente, é
uma necessidade?

Evite endividamentos de qualquer
natureza, as taxas de juros de cheques
especiais e cartdo de crédito sdo abusi-
vas, girando em torno de 10% ao més,
o que fazem com que pequenas divi-

das, em pouco tempo, transformem-se
em um grande transtorno;

Caso vocé esteja endividado uma boa
alternativa para encurtar o prazo de
pagamento e solucionar a situacao é
buscar uma nova fonte de renda, que
pode ser gerada através de seu proprio
esforgo, conhecimento e aptidao, pres-
tando uma consultoria, trabalhando
como motorista, pedreiro, pintor etc.

Investir em um plano de previdéncia
complementar é uma 6tima decisao
para se ter uma boa aposentadoria e
uma vida digna no futuro, contudo, lem-
bre-se de manter um comportamento
responsavel no consumo de bens, pro-
dutos e servigos para ndo comprometer
seus planos de uma vida melhor.

Cuide das suas financas, sua sadde
agradecera!
Edmilson Lyra

Quem sera o seu beneficiario no peculio?

O pectlio é um beneficio custeado pelo
proprio participante. Trata-se de um
pagamento Unico de uma importancia
em dinheiro igual a dez vezes a (ltima
remuneragao sobre a qual é calculada a
contribuigdo para o FioPrev relativo ao
més precedente ao de sua morte. Podem
ser beneficiarios de seu pecdilio, inclusi-
ve, pessoas que nao tenham vinculos fa-
miliares com vocé. Porém, o pagamento
do beneficio s6 podera ser feito para as
pessoas indicadas pelo participante no
formuldrio de designacao assinado pelo
mesmo. Caso ndo haja pessoas indicadas
o peculio serd pago aos beneficiarios
legais do participante.

Sempre que necessdrio, o participante
podera incluir ou excluir beneficidrio para
o pectlio. O nome completo da pessoa
indicada é fundamental, o ideal é que o

participante tire uma xerox de algum do-
cumento como identidade ou CPF do seu
beneficiario e anexe ao formulario.

Lembre-se, que se o beneficiario for
menor de 18 anos, o valor do pectlio
sera depositado em uma conta pou-
panca bloqueada até o alcance de sua
maioridade.

Atualizacao:

Para atualizar o (s) seu (s) beneficiario (s),
envie um email para previdencia@fio-
prev.org.br solicitando seu formuldrio.
Preencha-o cuidadosamente e sem ra-
suras. Confira todos os dados e entregue
pessoalmente na Central de Atendimento
em Previdéncia (no prédio da Expansao)
ou utilize as caixas de auto-atendimento
usando o envelope azul, que é referente
aos assuntos ligados a previdéncia.

Reenvio de carteira
de identificacao

Durante os meses de fevereiro e mar-
¢o o FioPrev enviou para o endereco
de cadastro dos seus participantes a
carteira de identificagdo do plano de
previdéncia. Infelizmente, houve um
problema de logistica do servico de
entrega e alguns participantes ficaram
sem receber a carteira nessa época.
Informamos que uma nova remessa de
carteiras foi produzida e serd enviada.
Caso vocé, participante, ndo receba
sua carteirinha nos proximos dias,
ligue para Central de Atendimento em
Previdéncia, (21) 3865-1818, de 2a a
6a, das 8h as 17h. Ou mande um email

para previdencia@fioprev.org.br.
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Crise européia e os investimentos do FioPrev

Em 2008, o mundo sofreu uma grande
agitacdo econémica por conta da crise
do mercado imobiliario norteamerica-
no. O Brasil, naturalmente, ndo passou
ileso. Na época, a inseguranga bateu
na porta de diversos segmentos. Houve
diminuicao do consumo, demissdes em
massa e queda das bolsas de valores no
mundo. O FioPrev ndo sofreu muito por
possuir um pequeno percentual de seu
patrimonio aplicado em agdes, gragas ao
seu perfil conservador de investimento.

Passados menos de dois anos, o mundo
se vé diante de uma nova crise, a crise
européia, que derrubou a maioria das
agdes da Bovespa, fazendo o indice cair
6,79% do inicio de maio até o inicio
desse més.

A crise de hoje se difere da nortea-
mericana por ser uma crise de déficit
gerada a partir das concessdes e ajuda
financeira realizada por varios governos
e que objetivaram amenizar os efeitos
danosos de uma retracao econémica
mais intensa. O foco atual da preocupa-
¢do é em relagdo aos paises PING - sigla
em inglés para Portugal, Irlanda, Grécia
e Espanha -, pois enfrentam grandes
déficits em seus orcamentos.

Os investidores estdo receosos sobre a
possibilidade de esses paises ndo pagarem
as suas dividas e os possiveis impactos
disso sobre a zona do euro e, conseqien-
temente, sobre a economia global. Esse
cendrio provoca uma imensa volatilidade
nos investimentos, ou seja, a freqiiéncia
das flutuagdes dos precos de um ativo
financeiro ou dos indices das Bolsas de
Valores é permanente. O que gera incer-
teza e prejuizos financeiros.

lnfor{nativo
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Segundo o coordenador de Investimen-
tos do FioPrev, Edmilson Lyra, a fase é de
turbuléncia fiscal e o grande temor é de
que haja calotes de dividas contraidas
pelos paises em crise, mas no que tange
os investimentos do Instituto ele ndo
demonstra grandes preocupagdes. “Os
investimentos do FioPrev estao sujeitos
a volatilidade de seus ativos e, por isso
mesmo, devem apresentar variagdes
correlatas com a dos mercados de renda
fixa e renda variavel. No entanto, tendo
em vista que a aplicacdo de seus recursos
tem uma visao de longo prazo, nossa
expectativa € de que haja o cumprimento
das metas atuariais — no nosso caso é o
INPC + 5% - estabelecidas em nossa
Politica de Investimentos”, explica.

Apesar de a crise da Europa nao indicar
solucdes breves, a maioria dos analistas
continua otimista em relacdo ao mercado
brasileiro. O coordenador de Investimen-
tos ainda reforca que aversdo ao risco
qualquer profissional responsavel terd, mas
que a crise ndo sugere nenhuma mudanca
radical nos investimentos dos Fundos de
Pensao, pois a filosofia do segmento é de
longo prazo. “Tinhamos a intencdo de
aumentar para 15% os investimentos em
renda varidvel, que hoje representa 8% do
patrimdénio, mas por prudéncia adiamos
essa decisdo. Apenas medidas cautelosas
como essa foram tomadas”, comenta
Edmilson. Vale lembrar que os recursos
garantidores dos participantes do FioPrev
estao aplicados da seguinte forma:

88% Renda fixa
8% Renda Variavel

Fioprev participa de
Pesquisa salarial Abrapp

O FioPrev estd entre os 102 Fundos que
participaram da pesquisa salarial da Asso-
ciagdo Brasileira das Entidades Fechadas
de Previdéncia Privada—Abrapp — no més
de maio. Segundo a Analista de Recursos
Humanos do Instituto, Andréa Teresa de
Souza, a pesquisa coleta informacdes so-
bre as praticas de administracdo salarial,
beneficios e remuneracio. Os dados sdo
tabulados gerando um banco de dados
completo sobre os valores praticados no
mercado no segmento da previdéncia
fechada complementar. “Participamos
da pesquisa desde sua implantagao, em
1997, quando, inclusive, participei da
sua estruturacao na Comissao de Recur-
sos Humanos da Abrapp. Os resultados
obtidos com esse trabalho geram impor-
tantes elementos de comparacdo para
quem trabalha com gestao de recursos
humanos, principalmente por oferecer
subsidios para revisao e definicdo de
politicas salariais e de beneficios”, afirma
a profissional.

A divulgacdo da pesquisa acontecera no
Encontro Nacional dos Profissionais de
RH, em agosto.

Atencao pensionistas e

assistidos!

No més de junho pensioni.staste-
assistidos receberao © adian a‘
mento de 50% do abono anuaO.
Esteja atento a0 contract\e.que.ter_
abono anual éa 13 (decxmaxf/dO
ceira) parce\a anual do benetl

assistidos
2% Empréstimos pago mensalmente 209
2% Iméveis do FioPrev.
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